Frukostar

Piggelin

Smoothie pé farsk frukt och bar

Fruktspett

Surdegsbrdéd med ost/skinka och grénsaker
Kaffe/ te

Pris 125 kr exkl. moms

Frukost Healthy

Varm ingerfarsdricka med apelsin och mynta
Energikick — farskpressad juice med maca
Rawfood kex med avocadosmaér och hampafrén
Yoghurt med bovetecrunch och frukt

Morotsboll p& nétter och frukt

Pris 150 kr exkl. moms

Plockmat/wraps

Plock-it

Minipaj med getost och fikon
Jordartskockssoppa

Dadel- och mandelfylld parmaskinka
Sesamkex med adelost
Kycklingspett p& Bosarpskyckling
Eldig lax, latt halstrad (sashimi)
Cashewnétsrora pa surdegsbrod
Pris 300 kr exkl. moms

Wraps & smoérgasar

Fetaost- och kikartsrora

Mozzarella, gronsaker och pumpapesto
Pris 75 kr exk.l moms

Lax, pepparrot och ruccola
Ekokyckling och potatis
Pris 85 kr exkl. moms

Skagenrora och sallad

Biff och syltad ingeféara

Rékor, hemmagjord majonas och agg
Pris 95 kr exkl. moms

Club Sandwich
med eko-kyckling och curryyoghurt
110 kr exkl. moms
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Mindre buffé

Spicy Lamm

Spicy lammbiffar med orter
Auberginrulle med getost och valnétter
Couscous med tomat och bdnor
Yoghurtsés med mynta

Brod och dipp

Pris 175 kr exkl. moms

Happy Kyckling

Grillad Bosarpkyckling
Bulgursallad med farska orter
Rostade gronsaker med farost
Morotstzatziki

Brodd och dipp

Pris 185 kr exkl. moms

Chili lax

Ugnsbakad lax med chili, ingeféra och honung
Sobanudlar med gronsaker och tamari
Fankalsallad med aramealger

Avokado och mangosalsa

Gronsaksspagetti med pumpakérnsolja

Broéd och dipp

Pris 195 kr exkl. moms

Gron lasagne

Gron och skon lasagne
Stor blandad mingelsallad
Gréna oliver

Brod och dipp

Pris 145 kr exkl. moms

Fishy-gryta

Mustig fiskgryta med saffran, rakor och dagens fisk
Vilda riset

Hemmagijord aioli

Sallad pa rékost

Brodd och dipp

Pris 175 kr exkl. moms

Chiligryta

Cowboygryta med bdéner och chili
Feta-yoghurt

Tamarirostade mandlar

Bréd och dipp

Pris 125 kr exkl. moms

Soppmeny

Pumpasoppa pa Muscatpumpa
R&d quinoa

Marinerad fetaost
Tamarirostade pumpafrén

Brod och dipp

Pris 165 kr exkl. moms
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Stor buffé

Asian Flower Power

Eldig lax, latt halstrad (sashimi)

Rak- och fiskfarsspett med koriander och chili
Sobanudlar med grént

Green curry gronsaker

Fyllda rispappersrullar med krispiga gronsaker

Algsallad med haricot vert, ingeféra och shitake svamp

Tamari- och ingefarssas
Broéd och dipp
Pris 325 kr exkl. moms

Herbs & Love

Ortmarinerad Bosarpskyckling
Rddbetscarpaccio med parmesan och ruccola
Rostad mandelpotatis med rosmarin och salvia
Linssallad med persilja och citrus

Het paprikadipp med valntter

Brod och farskost

Pris 245 kr exkl. moms

Party Party

Ceviche péa calamares med citron, persilia och vitlok
Jordartskockssoppa i glas

Zucchinirulle med getost och rédbeta

Grillad lammfilé med honung och orter

Rostade rotfrukter med &rter

Spenatsallad med valnétter

Het gojibar-sas

Brod och dipp

Pris 340 kr exkl. moms

Green Delight

Minipirog med feta och spenat

Pumpasoppa med kokosflingor i glas

Rostade rédbetor med getost och ruccoladressing
Nakenhavresallad med svamp

Smé cashewbiffar

Gronspagetti med pumpaolja och fron
Yoghurtdipp med ingeféra och lime

Brod och dipp

Pris 250 kr exkl. moms

Peace &Raw

Gronsakshot med maca

Fyllda jalapefnos

Zucchinilasagne med gojisas och avokadokram
Cashewndtsbollar med broccolismulor
Rdédbetsravioli med nétfylining

Rullar med grénsaksstavar

Appelchutney

Raw Food kex med dipp

Pris 300 kr exkl. moms
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Jul-igen

Vegetarisk rébiff pa rodbeta pa svarta sesamkex
Dinkelpepparkakor med Sérmlandsédelost
Eldig lax, latt halstrad (sashimi) pa algbadd
Glad ekologisk skinka

Sma kryddiga lammspett

Noétpanerad kalrot

Rotsaksgratang med getost

Apelsinsallad med kéal och valnétter
Saffransmarinerad nakenhavre med ruccola
Het gojisas

Broéd och dipp

Pris 395 kr exkl. moms

Sotsaker

Smagodis

Naturligt fiberlakrits 25 kr/hg

Harliga hallon remmar 70 kr/st
Lakritssnurror 25 kr/hg

Chokladbrack 40 kr/hg
Chokladdoppade pumpafrén 25 kr/hg
Chokladdoppade hampafrén 40 kr/hg
Priser ar exkl. moms

Desserter
N6t- och fruktbollar (inget vete eller socker)
Pris 22 kr exkl moms

Hallontryfflar
Pris 25 kr exkl. moms

Mandeltarta med bar och vispgradde
Pris 55 kr exkl. moms

Var Pannacotta med choklad och passionsfrukt
Raw food morotstarta (inget vete eller socker)
Kladdkaka pa bovetemjdl (inget vete)

Fruktkompott med vanillyoghurt och valnétter
Choklad- och rodbetstarta med notter och vispklick
Pris 65 kr/st. exkl. moms

Vit chokladcheesecake pa nétbotten
med hallon (inget vete)
Pris 70 kr exkl. moms
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